Эфирное масло лаванды

Родиной лаванды является Средиземноморье. Во всём мире её признают как королеву ароматерапии. Эфирное масло лаванды является идеальным средством для домашнего использования. Оно обязательно должна быть в вашей аптечке. Масло лаванды имеет бактерицидное и антисептическое свойство. Если вы порезались, сделайте раствор из масла. Он поможет быстрее зажить ране, при этом не оставляя на коже грубых рубцов. 

Эфирное масло лаванды действует на организм человека на трёх уровнях – физическом, эмоциональном и ментальном. Масло лаванды подарит спокойный и глубокий сон, если перед сном капнуть каплю на подушку. Масло используют так же, чтобы остановить судороги или воспаления. Оно помогает регенерировать ткани, улучшает кровообращение.

Эфирное масло лаванды способствует снижению артериального давления. У людей пожилого возраста часто наблюдается ревматизм. С помощью горячих ванн с добавлением масла лаванды можно облегчить боль, улучшить кровообращение и вывести шлаки. При болях в животе или желудке поможет тёплый компресс с несколькими каплями лаванды. Он принесёт быстрое облегчение, поможет нормализовать работу печени, поможет преодолеть расстройство желудка, язву, понос, глисты.

Эфирное масло лаванды поможет при болях в мочевом пузыре. Для этого нужно сделать растирание лавандой. Оно также поможет избавиться от воспаления при цистите, болей при месячных. Использование масла предотвратит заражение ран. Действует как антисептик. Оно просто незаменимо при ангине, коклюше, кори. Если человек получил ожог, сразу нужно нанести пару капель на поражённый участок. Таким образом, вы предупредите или облегчите отёки. Если ожог не очень сильной степени тяжести, при применении масла лаванды возможно даже отсутствие ожоговых пузырей. Для женщин масло поможет, чтобы избавится от грибкового поражения влагалища. Для этого необходимо делать ванны с добавлением эфирного масла лаванды.

Запах лаванды помогает при бронхиальной астме, болях в горле или кашле. Известно, что использования масла лаванды помогает избежать или уменьшить негативные последствия при облучении. Помогает избавиться от угрей, жирных и открытых пор, перхоти и ломких волос, лишая. Так же следует знать, что запах лаванды не переносят блохи, моль, муравьи.

Эфирное масло лаванды можно применять к любому типу кожи. Оно является отличным средством для лечения угревой болезни, дезинфицирует и заживляет раны, помогает избавиться от шрамов, которые остаются после угрей. Масло помогает восстановиться коже после солнечных и термических ожогов, убирает покраснения, заживляет трещины, помогает при борьбе с перхотью. В медицине масло используют даже при гангренах. Если сделать смесь из масел зверобоя и лаванды и наносить на кожу, то через некоторое время восстановится текстура кожи, быстрее будут расти новые клетки.

Смесь эфирного масла лаванды с маслом бергамота или лимона великолепно помогает от укусов комаров. Лаванда просто незаменима в борьбе с герпесом. Её часто используют как средство по уходу при повреждённых волосах. Она помогает избавиться от перхоти и выпадения волос. С помощью лаванды можно ухаживать за чувствительной и усталой кожей.

Существует огромное количество всевозможных рецептов с добавлением эфирного масла лаванды. Приведём некоторые из них.

При головных болях  рекомендуется делать компрессы из 2 капель лаванды, лимона, герани и 1 капли мяты.

Если мучает бессонница, сделайте смесь из таких масел:

1. 3 капли можжевельника, 2 - апельсина и жасмина, 1 – розмарина, 1 - лаванды;

2. 2 капли ромашки, 2 – сосны, 3 – лаванды.

При переутомлении можно сделать смеси для ванн с добавление эфирного масла лаванды:

1. 2 капли герани, 2 – лимона, 2 – лаванды, 2 – розмарина;

2. 3 капли апельсина, 2 – розмарина, 2 – мелиссы, 1 – сосны, 1 – тимьяна.

Перед сном можно добавить в аромалампу 2 капли ромашки, 2 – мелисы, 2 – апельсина, 1 – кедра, 1-мелисы, 1 – лаванды. Запах этой смеси поможет расслабиться и успокоится перед сном, а сон будет спокойным и глубоким.

Очищающая смесь для аромалампы из 4 капель лаванды, 2 – лимона, 1 – шалфея и герани поможет вашему организму очистится.

12 капель эфирного масла лаванды, 8 – лимонника и герани, 4 – лимона, произведут на ваш организм, освежающий эффект. После такой аромалампы вы будете полны сил и энергии. 

Ингаляции с использованием эфирных масел очень полезны при простудных заболеваниях дыхательных путей. 

При гриппе и насморке делайте ингаляцию с добавлением 2 капель лаванды, 2 – ромашки, 2 – пихты.

При кашле и бронхите очень хорошо помогает ингаляция с добавлением 2 капель лаванды, 3 – сосны, 2 – аниса, 2 –эвкалипта, 2 – тимьяна.

Очень полезны ванны с применением эфирного масла лаванды. Ароматические вещества имеют высокую проникающую способность. Они очень хорошо всасываются кожей и оказывают лечебное действие. Перед тем, как принять ванну с эфирными маслами, обязательно примите душ, чтобы после не смывать мылом полезные вещества, которые будут впитываться вашей кожей после приёма ванны. После приёма ванны просто обмакните тело полотенцем.

При волнениях и нервном напряжении рекомендуются ванны из следующих смесей масел:

1. 3 капли герани, 2 – лаванды, 2 – можжевельника;

2. 3 капли шалфея, 2 – жасмина, 3 – лимона.

При крапивнице примите 15-ти минутную ванну из 3 капель лаванды, 5 — ромашки. 

Очень действенный эффект имеют компрессы при различных заболеваниях с использованием  эфирного масла лаванды.

При лихорадке поможет холодный компресс с 2 каплями лимона, лаванды, мяты и эвкалипта.

При коликах — компресс из 2 капель мяты, лаванды и 3 — ромашки.

Получив растяжение, для быстрого выздоровления сделайте компресс из 3 капель можжевельника, розмарина, 2 — мяты и 5 — чайного дерева.

При трещинах кожи поможет компресс с 2 каплями герани, 3 -ромашки, 1 — лимона, 4 — лаванды. Всё это нужно добавить в одну чайную ложку подсолнечного масла и делать аппликации на больных участках кожи.
При воспалении дёсен сделайте смесь из 4 капель фенхеля, лаванды, ромашки, 2 – тимьяна, 1 – лимона. На каждую каплю полученной смеси добавляйте 5 миллилитров воды и полощите зубы несколько раз в день. 

